Hoe stimuleer je bewegen?

Bewegen is leuk en kan op veel manieren. Vrij spelen en ontdekken is
belangrijk en je kunt bewegen stimuleren. Bijvoorbeeld:

Dagelijkse activiteiten Fysieke inrichting Beweegmomenten

0 tot 1 jaar

3 tot 4 jaar
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Blijf er altijd bij en let op de veiligheid. Meer weten over het beweegadvies voor kinderen van O tot 4 jaar? ken niscentrum

sport & bewegen

Kijk op www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegadvies
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