
Regelingen voor hulp bij lage inkomens (MSTW 270922) 

Landelijke regelingen voor ondersteuning bij lage inkomens: 

 

1. Algemeen overzicht van mogelijke regelingen: https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/armoedebestrijding/vraag-

en-antwoord/kan-ik-ondersteuning-krijgen-bij-een-laag-

inkomen#:~:text=Is%20het%20inkomen%20van%20u,vastgesteld%20dat%20elk%20halfjaar%20verandert. 

 

2. Regeling huurtoeslag https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/huurtoeslag/content/kan-ik-huurtoeslag-

krijgen 

 

3. Het kindgebonden budget https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kindgebonden-

budget/kindgebonden-budget 

 

4. De zorgtoeslag: 

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/zorgtoeslag/ 

 

5. De kinderopvang toeslag: 

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kinderopvangtoeslag/kinderopvangtoeslag 

 

6. Energietoeslag: https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/koopkracht/vraag-en-antwoord/hoe-vraag-ik-de-

energietoeslag-aan 

 

Regelingen voor hulp bijlage inkomens op Texel  

1. Overzicht regelingen financiële ondersteuning gemeente Texel: https://www.texel.nl/direct-

regelen/sociaalteam/werk-inkomen-en-schulden/financiele-ondersteuning 

 

2. Folder bijzondere bijstand gemeente Texel (plus andere vergoedingen voor minima?): https://openpdc.texel.nl/wp-

content/uploads/2021/08/Folder-Bijzondere-bijstand.pdf 

 

3. Info over Bijstand – gemeente Texel: https://www.texel.nl/direct-regelen/sociaalteam/werk-inkomen-en-

schulden/bijstand 

 

4. Regeling Bijzondere bijstand gemeente Texel: https://www.texel.nl/direct-regelen/sociaalteam/werk-inkomen-en-

schulden/bijzondere-bijstand 

 

5. Energietoeslag voor mensen met laag inkomen: https://www.texel.nl/direct-regelen/sociaalteam/werk-inkomen-en-

schulden/eenmalige-energietoeslag-voor-inwoners-met-een-laag-inkomen/ 

 

6. Voedselbank Texel: https://www.voedselbanktexel.nl/ 

 

7. Kerken en Minima: https://www.kerkpleintexel.nl/kerken-en-minima 

 

8. Aanbod tweedehands spullen: 

• Kledingdepot "Voor Ons!" 

• Kringloopwinkel Rataplan Den Helder. Externe link 

• Wekelijkse rommelmarkt in Den Hoorn. Externe link 

• 2e hands spullen via facebook. Externe link 

 

9. Tips voor besparing: 

• Nibud - praktische bespaartips. Externe link 

• Geldplan Kom uit de geldzorgen. Externe link 

• Geldplan Beter rondkomen. Externe link 

• Geldplan Rondkomen met kinderen. Externe link 
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