
Wat doet Kern Gezond Texel? 

KGT wil door het uitwisselen van kennis en ervaring en door het beschikbaar stellen van informatie 

de beweging naar meer gezondheid op Texel verbinden, versnellen en versterken. We leren anders 

om te gaan met ziekte en zorg en inspireren elkaar. 

KGT bouwt aan een preventie-infrastructuur waar niet ziekte en zorg maar investeren in 

gezondheid en gedrag centraal staan. Gezond gedrag bevorderen, individueel en in de 

leefomgeving. Daarbij benutten we wat er al is op Texel, maken we nieuwe verbindingen en leren 

we van elkaar. Onze ambitie is om preventie niet gefragmenteerd maar vanuit een gedeelde visie 

en in samenhang in te zetten. Een grote uitdaging is die preventie aan te laten sluiten op de 

leefwereld van Texelaars. 

KGT zorgt door het elkaar te leren kennen en te ontmoeten dat vraag en aanbod beter bij elkaar 

komen en dat de juiste vraag, zorg of ondersteuning op de juiste plaats terecht komt. De online 

Texelgids helpt ons hierbij. Deze gegevens zijn ook direct beschikbaar voor inwoners. 

KGT werkt samen met haar leden op basis van ieders eigen taken, verantwoordelijkheden en 

bevoegdheden, waarbij de gezamenlijke meerwaarde van de samenwerking voor meer gezondheid 

op Texel steeds centraal staat. Iedereen die wil meewerken aan meer gezondheid op Texel is 

welkom om zich aan te sluiten bij KGT.  

KGT is geen uitvoeringsorganisatie, de uitvoering van gezondheidsinterventies ligt bij inwoners 

zelf, de aangesloten leden en overige partijen. Behalve wanneer daar een aanleiding voor is en een 

interventie of project niet vanuit of door één van de leden uitgevoerd kan worden, dan zou KGT 

indien nodig (een deel van) de uitvoering kunnen verzorgen. Bijvoorbeeld in het geval van domein 

overstijgende samenwerkingen. 

KGT verbindt de opdrachten vanuit een aantal landelijke akkoorden (IZA, GALA, WOZO) met de 

werkagenda van KGT, zodat hier op de schaal van Texel een goede samenhang in ontstaat. 

KGT onderhoudt contacten met regionale en landelijke partijen en kan daardoor gebruik maken 

van informatie die voor Texel en de samenwerking binnen KGT interessant is. 

KGT helpt indien nodig bij het realiseren van de randvoorwaarden voor relevante projecten 

(bijvoorbeeld door het bieden van tijdelijke projectondersteuning, het aanvragen van financiering, 

het aanschrijven van fondsen, etc). 

KGT is een Lerend netwerk. We vertellen elkaar over welke interventies we inzetten en onze 

ervaringen in de praktijk. Samen krijgen we zicht op wat het effect is van onze 

gezondheidsinterventies? Wat werkt wel en wat niet? Wat leren we hiervan en hoe delen we de 

geleerde lessen met elkaar? 

KGT biedt haar leden: 

- Meerdere keren per jaar gelegenheid tot deelname aan Cafés Kern Gezond, 

workshops, trainingen, inspiratiesessies etc. 

- Informatie en tools om met de beweging naar meer gezondheid aan de slag te 

gaan 

- Mogelijkheid tot delen van kennis en ervaringen in bijeenkomsten en via een 

nieuwsbrief en de website 

KGT heeft een stuurgroep die bestaat uit de 3 bestuursleden (voorzitter, penningmeester, 

secretaris) en minimaal 3 leden/vrienden van de coöperatie. De stuurgroep is verantwoordelijk 

voor het vaststellen en monitoren van het meerjarenprogramma en het jaarplan. Ook beoordelen 

zij de aanmelding van nieuwe kandidaat leden. De stuurgroep wordt ondersteund door een 

Programmamanager. 

 

 


